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ΜΕΡΟΣ ΣΤ: ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΚΛΕΙΣΤΟΥ ΑΘΛΗΤΙΚΟΥ ΚΕΝΤΡΟΥ «ΜΑΡΚΟΣ 

ΚΑΡΑΝΑΣΤΑΣΗΣ» 

 

Άρθρο 42   Σκοπός 

Ο παρόντας κανονισμός καθορίζει το πλαίσιο διαχείρισης και λειτουργίας του ΚΛΕΙΣΤΟΥ 

ΑΘΛΗΤΙΚΟΥ ΚΕΝΤΡΟΥ «ΜΑΡΚΟΣ ΚΑΡΑΝΑΣΤΑΣΗΣ» ΤΟΥ ΕΛΛΗΝΙΚΟΥ ΜΕΣΟΓΕΙΑΚΟΥ 

ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ (ΑΚ-ΜΚ-ΕΛΜΕΠΑ) η διαχείριση του οποίου έχει παραχωρηθεί με απόφαση της 

Συγκλήτου στην ΕΑΔΙΠ-ΕΛΜΕΠΑ, και με την εφαρμογή του επιδιώκεται η εύρυθμη και 

αποτελεσματική λειτουργία του. Στόχοι της λειτουργίας του ΑΚ-ΜΚ-ΕΛΜΕΠΑ είναι: 

1. Να καλλιεργεί και να προάγει το μαζικό αθλητισμό μέσω της ακαδημαϊκής και της 

εφαρμοσμένης διδασκαλίας. 

2. Να διοργανώνει και να συμμετέχει σε Πανεπιστημιακές αθλητικές εκδηλώσεις, με 

χαρακτήρα τοπικής, εθνικής ή διεθνούς εμβέλειας. 

3. Η συνεργασία με την Επιτροπή Αθλητισμού Τριτοβάθμιας Εκπαίδευσης (Ε.Α.Τ.Ε.)   του 

Υπουργείου Παιδείας και Θρησκευμάτων,  για την προώθηση και ανάπτυξη του 

Πανεπιστημιακού Αθλητισμού  στο Ελληνικό Μεσογειακό Πανεπιστήμιο. 

4. Η διασύνδεση με την τοπική κοινωνία για την ανάπτυξη του μαζικού αθλητισμού, 

 Άρθρο  43  Χώροι Αθλητικού Κέντρου 

Το κλειστό αθλητικό κέντρο "Μάρκος Καραναστάσης" (ΚΑΚ-ΜΚ), βρίσκεται μέσα στην έκταση 

του Ελληνικού Μεσογειακού Πανεπιστημίου, 5 χλμ. νότιο-δυτικά της πόλης του Ηρακλείου 

Αποτελείται από ένα γήπεδο με ξύλινο παρκέ που μπορεί να φιλοξενήσει αγώνες αντισφαίρισης 

(basketball), πετοσφαίρισης (Volleyball) και χειροσφαίρισης (Handball). Οι διαστάσεις του 

αγωνιστικού χώρου είναι 20,00μΧ40,00μ, και το ελεύθερο ύψος του αγωνιστικού χώρου είναι 

17,00μ. Διαθέτει επίσης αίθουσα προθέρμανσης διαστάσεων (11,6μΧ42,0μ)Χ5,3μ ύψος. Διαθέτει 

κερκίδες με 1.898 μόνιμες θέσεις με πλαστικά καθίσματα, 16 θέσεις επισήμων, και δύο 

δημοσιογραφικά θεωρία με 3 θέσεις δημοσιογράφων το κάθε ένα. Οι κερκίδες χωρίζονται από 

τον αγωνιστικό χώρο με μεταλλικά κιγκλιδώματα. Οι είσοδοι/έξοδοί των αθλητών είναι 

ανεξάρτητες από τις εισόδους/εξόδους των θεατών έτσι ώστε να μην διασταυρώνονται οι 

διαδρομές τους και να μην συνυπάρχουν στους ίδιους χώρους κατά την διάρκεια των αγώνων. 

Διαθέτει χώρους εξυπηρέτησης αθλητών: 2 μεγάλα αποδυτήρια  με χώρους υγιεινής και ντους 

και 3 αποδυτήρια προπονητών / διαιτητών με χώρους υγιεινής και ντους. Υπάρχει αίθουσα 

ιατρείου και αίθουσα φυσικοθεραπείας / μασάζ. Για την εξυπηρέτηση των θεατών το αθλητικό 

κέντρο διαθέτει φουαγιέ και κυλικείο και χώρους υγιεινής (12 θέσεων). Όλοι οι χώροι υγιεινής 

έχουν επαρκείς διαστάσεις και φωτισμό  και εξαερισμό ενώ όλες οι επιφάνειες έχουν επενδυθεί 

με πλακίδια. 

Το αθλητικό κέντρο «Μάρκος Καραναστάσης» είναι πλήρως φιλικό για άτομα με ειδικές ανάγκες 

καθώς διαθέτει: προσβασιμότητα ΑΜΕΑ του αγωνιστικού χώρου, προσβασιμότητα χώρων 

εξυπηρέτησης αθλητών ΑΜΕΑ, χώρους υγιεινής για ΑΜΕΑ, και θέσεις θεατών ΑΜΕΑ. 

Διαθέτει επίσης πλήθος υποστηρικτικών και βοηθητικών χώρων: αίθουσα διδασκαλίας, 

αίθουσα τύπου, χώρο επισήμων, γραφεία (ασφαλείας, υπεύθυνου γηπέδου, τύπου, 

συνεντεύξεων, θυρωρείο), αίθουσα συσκέψεων, αίθουσα πολλαπλών χρήσεων, φουαγιέ 

αίθουσας πολλαπλών χρήσεων, καμπίνες μεταφραστών και προβολών, καφετέρια, κυλικείο και 

αποθηκευτικούς χώρους. 
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Στον περιβάλλοντα χώρο του αθλητικού κέντρου υπάρχουν 122 θέσεις στάθμευσης. 

Το κλειστό αθλητικό κέντρο περιλαμβάνει επίσης μία αίθουσα γυμναστηρίου που εξυπηρετεί 

τους φοιτητές του ΕΛΜΕΠΑ. 

Άρθρο 44   Διοίκηση ΑΚ-ΜΚ-ΕΛΜΕΠΑ 

Η διοίκηση του ΑΚ-ΜΚ-ΕΛΜΕΠΑ ασκείται από τα όργανα διοίκησης της εταιρείας, ήτοι: 

 Τη Γενική Συνέλευση (Σύγκλητο του Ελληνικού Μεσογειακού Πανεπιστημίου) 

 Το Διοικητικό Συμβούλιο 

 Τον Πρόεδρο του Διοικητικού Συμβουλίου 

 Τον Διευθύνοντα Σύμβουλο 

Άρθρο 45   Προσωπικό ΑΚ-ΜΚ-ΕΛΜΕΠΑ 

Στο ΑΚ-ΜΚ-ΕΛΜΕΠΑ δύναται να απασχολούνται γυμναστές, καθηγητές Φυσικής Αγωγής  με 

οργανική θέση στο ΕΛΜΕΠΑ, λοιπό προσωπικό του ΕΛΜΕΠΑ και συμβασιούχοι καθώς και 

προσωπικό (μόνιμο ή εποχιακό) της ΕΑΔΙΠ αρμόδιο για τη λειτουργία του αθλητικού κέντρου.  

Το προσωπικό του ΑΚ-ΜΚ-ΕΛΜΕΠΑ διακρίνεται σε: 

i. Εκπαιδευτές, γυμναστές Φυσικής Αγωγής. Οι διδάσκοντες, εκπαιδευτές, γυμναστές, 

προπονητές, είναι αναγκαίο να είναι πτυχιούχοι ΤΕΦΑΑ, ελληνικού ή ισότιμου αλλοδαπού 

ΑΕΙ ή να έχουν άδεια άσκησης επαγγέλματος που έχει χορηγηθεί από τον αρμόδιο 

κρατικό φορέα. 

ii. Γραμματειακή υποστήριξη 

iii. Προσωπικό Ιατρικής Φροντίδας (Νοσηλευτής/τρια του ΕΛΜΕΠΑ) 

iv. Προσωπικό Τεχνικής Υποστήριξης (Τεχνική Υπηρεσία ΕΛΜΕΠΑ) 

v. Προσωπικό Φύλαξης (εταιρεία παροχής υπηρεσιών φύλαξης ΕΛΜΕΠΑ) 

vi. Προσωπικό καθαριότητας του ΕΛΜΕΠΑ 

Άρθρο 46   Δικαίωμα Χρήσης των εγκαταστάσεων του ΑΚ-ΜΚ-ΕΛΜΕΠΑ  

Δικαίωμα χρήσης των εγκαταστάσεων του ΑΚ-ΜΚ-ΕΛΜΕΠΑ έχουν τα μέλη του. Το ΑΚ-ΜΚ-

ΕΛΜΕΠΑ προσφέρει αθλητικές υπηρεσίες μόνο σε όσους διαθέτουν την ειδική ετήσια κάρτα 

μέλους. Για την απόκτηση της ετήσιας κάρτας μέλους απαιτείται η προσκόμιση των 

απαραίτητων δικαιολογητικών που ορίζονται από τη σχετική νομοθεσία και καθορίζονται από 

το Διοικητικό Συμβούλιο της ΕΑΔΙΠ-ΕΛΜΕΠΑ κατά την έναρξη κάθε ακαδημαϊκής χρονιάς. 

Υποχρεωτικά περιλαμβάνεται η προσκόμιση από όλα τα μέλη βεβαίωση γιατρού (παθολόγου 

ή/και καρδιολόγου). 

Τα μέλη διαχωρίζονται σε τέσσερεις  κατηγορίες: 

α. Φοιτητές/τριες: δικαίωμα χρήσης των αθλητικών χώρων και εγκαταστάσεων του Κλειστού 

Γυμναστηρίου «ΜΑΡΚΟΣ ΚΑΡΑΝΑΣΤΑΣΗΣ», έχουν όλοι οι φοιτητές-φοιτήτριες, του ΕΛΜΕΠΑ. 

Δικαίωμα χρήσης έχουν επίσης οι σύζυγοι και τα παιδιά των φοιτητών – φοιτητριών. 

β. Ακαδημαϊκό Προσωπικό / Εργαζόμενοι: Το ακαδημαϊκό προσωπικό και οι εργαζόμενοι στο 

Ελληνικού Μεσογειακού Πανεπιστημίου, ανεξαρτήτου σχέσης εργασίας (μόνιμοι,  

συμβασιούχοι, επισκέπτες κ.λπ.) και οι συγγενείς τους πρώτου βαθμού, έχουν δικαίωμα να 

γίνουν μέλη του αθλητικού κέντρου προσκομίζοντας τα απαραίτητα δικαιολογητικά. 

γ. Απόφοιτοι του ΕΛΜΕΠΑ: Οι απόφοιτοι του ΕΛΜΕΠΑ και οι συγγενείς τους πρώτου βαθμού 

έχουν δικαίωμα να γίνουν μέλη του αθλητικού κέντρου προσκομίζοντας τα απαραίτητα 

δικαιολογητικά. 
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δ. Επισκέπτες: δικαίωμα χρήσης των αθλητικών χώρων και εγκαταστάσεων θα έχουν επίσης 

επίσημα προσκεκλημένοι επισκέπτες του Ιδρύματος (επισκέπτες καθηγητές, ερευνητές, φοιτητές 

Erasmus, κ.λπ.). 

 ε. Φίλοι: Περιορισμένος αριθμός μη μελών της πανεπιστημιακής κοινότητας μπορούν να γίνουν 

μέλη του ΑΚ-ΜΚ-ΕΛΜΕΠΑ.  

Η διαδικασία απόκτησης της κάρτα μέλους είναι η ίδια όπως για τα μέλη και τα μη μέλη του 

Ελληνικού Μεσογειακού Πανεπιστημίου. 

Tο κόστος για την έκδοση κάρτας μέλους και δικαιώματος ετήσιας χρήσης του ΑΚ-ΜΚ-ΕΛΜΕΠΑ 

ορίζεται κατόπιν εισήγησης του Διοικητικού συμβουλίου της ΕΑΔΙΠ- ΕΛΜΕΠΑ και έγκρισης από 

το Πρυτανικό Συμβούλιο και διαφοροποιείται ανάλογα με την κατηγορία του μέλους. Υπάρχει η 

δυνατότητα δωρεάν χρήσης από φοιτητές με χαμηλό εισόδημα. Το δικαίωμα χρήσης των 

αθλητικών εγκαταστάσεων  παρέχεται επίσης δωρεάν στην κατηγορία των επισκεπτών.  

Απαραίτητες προϋποθέσεις για την έκδοση της κάρτας είναι: 

 Για φοιτητές-φοιτήτριες του ΕΛΜΕΠΑ: βεβαίωση σπουδών ή φωτοτυπία του φοιτητικού 

δελτίου (Πάσο), βεβαίωση γιατρού (παθολόγου ή/και καρδιολόγου), δύο φωτογραφίες 

μεγέθους διαβατηρίου, αίτηση αποδοχής ως μέλους και ετήσια συνδρομή. 

 Για διδάσκοντες και προσωπικό: βεβαίωση εργασιακής σχέσης με το ΕΛΜΕΠΑ, βεβαίωση 

γιατρού (παθολόγου ή/και καρδιολόγου), δύο φωτογραφίες μεγέθους διαβατηρίου, αίτηση 

αποδοχής ως μέλους και ετήσια συνδρομή. 

 Για τους επισκέπτες και τους φίλους: φωτοτυπία αστυνομικής ταυτότητας ή φοιτητικού 

δελτίου εάν υπάρχει ακαδημαϊκή ιδιότητα, βεβαίωση γιατρού (παθολόγου ή/και 

καρδιολόγου), δύο φωτογραφίες μεγέθους διαβατηρίου, αίτηση αποδοχής ως μέλους και 

ετήσια συνδρομή. 

Οι προϋποθέσεις μπορούν να τροποποιούνται μετά από απόφαση του Διοικητικού Συμβουλίου 

της εταιρείας. 

Άρθρο 47  Αθλητικές Ομάδες Μελών της Πανεπιστημιακής Κοινότητας 

Στο ΑΚ-ΜΚ-ΕΛΜΕΠΑ μπορούν να λειτουργούν ομάδες φοιτητών σε συγκεκριμένα αθλήματα ή 

κατηγορίες αθλημάτων (καλαθοσφαίρισης, πετοσφαίρισης, κ.λπ.) καθώς και ομάδες 

εργαζομένων του ΕΛΜΕΠΑ με στόχο τη συμμετοχή τους στο Εργασιακό Πρωτάθλημα. Η 

λειτουργία κάθε ομάδας διέπεται από τον παρόντα κανονισμό.  

Άρθρο 48  Διάθεση Χώρων ΑΚ-ΜΚ-ΕΛΜΕΠΑ σε μη μέλη του ΕΛΜΕΠΑ 

Η διάθεση των χώρων σε μη μέλη του ΕΛΜΕΠΑ είναι δυνατή: 

α. Σε ερασιτεχνικά αθλητικά σωματεία, αθλητικούς συλλόγους ή ομάδες εργαζομένων που 

θέλουν να κάνουν προπόνηση ή να εξασκηθούν ομαδικά. 

β. Σε μεμονωμένα άτομα που θέλουν να παρέχουν υπηρεσίες άθλησης και εκγύμνασης προς 

τρίτους στους χώρους του ΑΚ-ΜΚ-ΕΛΜΕΠΑ (στους χώρους αυτούς δεν περιλαμβάνεται το 

γυμναστήριο). 

γ. Για αθλητικές εκδηλώσεις όλων των βαθμίδων εκπαίδευσης, εργασιακού και σωματειακού 

αθλητισμού, αθλητισμού για άτομα με ειδικές ανάγκες καθώς και για τη διεξαγωγή αγώνων 

διεθνούς, εθνικού, περιφερειακού, και τοπικού χαρακτήρα. 

δ. Για τη διοργάνωση πολιτιστικών και ψυχαγωγικών εκδηλώσεων.  
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Διαδικασία παραχώρησης χρήσης: 

Κατόπιν υποβολής αίτησης από τους ενδιαφερόμενους, το Διοικητικό Συμβούλιο της εταιρείας 

αποφασίζει: 

 τις προτεινόμενες ημέρες και ώρες διάθεσης συγκεκριμένων χώρων και εγκαταστάσεων. 

 το αντίτιμο της χρήσης των εγκαταστάσεων ή τη δωρεάν παραχώρηση. 

 το ύψος της χρηματικής εγγύησης που πρέπει να προκαταβάλλεται, κατά περίπτωση, 

για την αντιμετώπιση δαπανών καθαριότητας και αποκατάστασης τυχόν ζημιών. 

Η Εταιρεία απαντά εγγράφως στους ενδιαφερόμενους σχετικά με την έγκριση ή όχι του 

αιτήματος καθώς και τους σχετικούς όρους της παραχώρησης. Οι όροι παραχώρησης, μαζί με 

τα δικαιώματα και υποχρεώσεις των δύο μερών, καταγράφονται αναλυτικά σε ειδικό 

συμφωνητικό που συνυπογράφεται από την ΕΑΔΙΠ-ΕΛΜΕΠΑ και τον εκάστοτε χρήστη των 

χώρων. 

Το πρόγραμμα διάθεσης των χώρων τροποποιείται ανά ακαδημαϊκό έτος με απόφαση της 

ΕΑΔΙΠ-ΕΛΜΕΠΑ και με κριτήριο τη βέλτιστη εξυπηρέτηση του συνόλου των ομάδων και τους 

σκοπούς του ΑΚ-ΜΚ-ΕΛΜΕΠΑ. Ανάλογα με τις ανάγκες του Ιδρύματος, το πρόγραμμα μπορεί 

να τροποποιηθεί και να ενημερωθούν σχετικά οι ενδιαφερόμενοι. 

Την ευθύνη για τη δυνατότητα άθλησης των μελών των ομάδων έχουν οι ίδιες οι ομάδες, οι 

οποίες είναι υπεύθυνες και για την υγεία των αθλητών. 

Στις περιπτώσεις που απαιτείται, και που κυρίως αφορούν παραχώρηση και μίσθωση χώρων  η 

παραχώρηση και μίσθωση θα πραγματοποιείται με τη διαδικασία της δημόσιας πρόσκλησης 

ενδιαφέροντος. Η διαδικασία και οι όροι της πρόσκλησης καθορίζονται με απόφαση του 

Διοικητικού Συμβουλίου της Εταιρείας.  

Άρθρο 49  Οικονομική Διαχείριση 

Η οικονομική διαχείριση του ΑΚ-ΜΚ-ΕΛΜΕΠΑ είναι αρμοδιότητα της ΕΑΔΙΠ – ΕΛΜΕΠΑ. 

Άρθρο 50  Λοιπές Διατάξεις 

Οι κανόνες που διέπουν τη χρήση και τη συμπεριφορά των χρηστών κατά την παραμονή τους 

στο ΑΚ-ΜΚ-ΕΛΜΕΠΑ όπως περιγράφονται στα Άρθρο 51 και 52,  καθώς και προγράμματα που 

είναι δυνατότητα οργανώνονται και να λειτουργούν στο ΑΚ-ΜΚ-ΕΛΜΕΠΑ, όπως αυτά 

περιγράφονται στο Άρθρο 53 του παρόντος κανονισμού, δύνανται να τροποποιούνται ή/και 

να συμπληρώνονται από το Διοικητικό Συμβούλιο της ΕΑΔΙΠ – ΕΛΜΕΠΑ. 

 Άρθρο 51  Κανόνες Συμπεριφοράς Χρηστών – Επισκεπτών και Θεατών  

1  Συμπεριφορά Χρηστών – Επισκεπτών - Θεατών 

Όλοι οι χρήστες, οι επισκέπτες και οι θεατές των χώρων άθλησης (γυμναστήριο, γήπεδο basket, 

λοιπές αίθουσες ΑΚ-ΜΚ-ΕΛΜΕΠΑ) υποχρεούνται να συμμορφώνονται στα άρθρα του 

παρόντος κανονισμού και στις υποδείξεις του προσωπικού του. 

Σε περίπτωση απώλειας της κάρτας μέλους, ο αθλούμενος υποχρεούται να δηλώσει την 

απώλεια της στο προσωπικό του γυμναστηρίου. 

Κάθε επισκέπτης έχει την δυνατότητα να κάνει ΔΥΟ δοκιμαστικές προπονήσεις στο γυμναστήριο 

ήπιας έντασης κατόπιν συνεννόησης με τον γυμναστή. 

Κατά την είσοδο στους χώρους άθλησης και εκγύμνασης επιβάλλεται το σχολαστικό σκούπισμα 

των παπουτσιών. 
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Απαγορεύεται αυστηρά το κάπνισμα και η χρήση αλκοολούχων ποτών μέσα στους χώρους 

άθλησης και εκγύμνασης. Η κατανάλωση φαγητού επιτρέπεται μόνο στο χώρο του κυλικείου.  

Η είσοδος επισκεπτών επιτρέπεται μόνο στις κερκίδες και τους βοηθητικούς χώρους κοινού 

(τουαλέτες, κυλικείο) κατά τις ώρες λειτουργίας των χώρων άθλησης. 

Η είσοδος θεατών για την παρακολούθηση προγραμματισμένων αγώνων ή άλλων 

εκδηλώσεων είναι ελεύθερη μία ώρα πριν την έναρξη του αγώνα ή της εκδήλωσης.  

Απαγορεύεται αυστηρά η είσοδος των θεατών στους χώρους άθλησης και εκγύμνασης. 

Σε περίπτωση χρήσης των χώρων άθλησης για μη αθλητική εκδήλωση, η συμπεριφορά των 

χρηστών θα υπόκειται στις ανωτέρω παραγράφους. Πρόσθετες υποχρεώσεις θα καθορίζονται 

από την άδεια χρήσης του χώρου που θα εκδίδει η ΕΑΔΙΠ-ΕΛΜΕΠΑ ή/και στη σύμβαση 

παραχώρησης χρήσης που θα υπογράφεται μεταξύ της ΕΑΔΙΠ-ΕΛΜΕΠΑ και του χρήστη των 

χώρων άθλησης. 

Απαγορεύεται αυστηρά η είσοδος ζώων κάθε είδους στους χώρους των αθλητικών 

εγκαταστάσεων. 

Απαγορεύεται αυστηρά η διακίνηση συμπληρωμάτων διατροφής στους εσωτερικούς και 

εξωτερικούς χώρους του ΑΚ-ΜΚ-ΕΛΜΕΠΑ. 

2  Συμπεριφορά Αθλητών 

 Κατά την είσοδο στο γυμναστήριο ή την κεντρική σάλα είναι απαραίτητη η επίδειξη της 

κάρτας μέλους στους γυμναστές.  

 Οι αθλούμενοι είναι υποχρεωμένοι να φέρουν κατάλληλη αθλητική περιβολή καθ’ όλη 

τη διάρκεια της προπόνησης. 

 Οι αθλούμενοι υποχρεούνται να αποθηκεύουν τα προσωπικά τους αντικείμενα στα 

ερμάρια ή στα αποδυτήρια κατά την είσοδο τους στο χώρο του γυμναστηρίου ή της 

σάλας. 

 Κάθε μέλος εφόσον έχει μαζί του προσωπικά αντικείμενα θα έχει την ευθύνη φύλαξής 

τους. Η ΕΑΔΙΠ- ΕΛΜΕΠΑ και το προσωπικό δεν φέρει καμία ευθύνη σε περίπτωση 

απώλειας προσωπικών αντικειμένων οποιασδήποτε αξίας. 

 Κατά τη διάρκεια της παραμονής του στο χώρο των αποδυτηρίων οι αθλούμενοι 

υποχρεούνται να κάνουν λελογισμένη χρήση των εγκαταστάσεων (ντους, νιπτήρες, 

ερμάρια κ.λπ.) και να φοράνε αντιολισθητικές σαγιονάρες. 

 Όποιος αθλούμενος θέλει να κάνει χρήση των ντους υποχρεούται να φοράει μαγιό. 

 Όλοι οι αθλούμενοι πρέπει να φέρουν προσωπική πετσέτα κατά τη διάρκεια της 

προπόνησης. 

 Οι αθλούμενοι δεν επιτρέπεται να συμμετέχουν σε καμία αθλητική δραστηριότητα, εάν 

δεν έχουν περάσει τουλάχιστον 3 ώρες, από την τελευταία φορά που γευμάτισαν. Για 

κάθε αδιαθεσία ή ενόχληση θα πρέπει να ενημερώνουν αμέσως το προσωπικό. 

 Μετά το πέρας της άθλησης, οι αθλούμενοι θα πρέπει να επαναφέρουν στην αρχική του 

θέση κάθε αντικείμενο άθλησης που χρησιμοποίησαν. επίσης, θα πρέπει να 

απομακρύνουν κάθε εξωτερικό αντικείμενο που χρησιμοποίησαν (π.χ. μπουκάλια 

νερού) χρησιμοποιώντας για το σκοπό αυτό τους κάδους απορριμμάτων. 

 Οι αθλούμενοι υποχρεούνται να διατηρούν καθαρούς τους χώρους που 

χρησιμοποίησαν. 

 Ο χρόνος χρήσης των οργάνων γυμναστικής καθώς και των οργάνων ενδυνάμωσης 

θα καθορίζεται ανάλογα με τις ανάγκες από το ειδικό προσωπικό του γυμναστηρίου. 
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 Απαγορεύεται από τους αθλούμενους να έχουν πρόσβαση στο ηχοσύστημα μουσικής 

και να αλλάζουν την μουσική ή να  χρησιμοποιούν δικά τους μέσα για την 

αναπαραγωγή μουσικής στην αίθουσα του γυμναστηρίου εφόσον δεν διαθέτουν 

ακουστικά προσωπικής χρήσης. 

 Όλοι οι αθλούμενοι υποχρεούνται να επιδεικνύουν κόσμια συμπεριφορά και να 

συμμορφώνονται στις οδηγίες του προσωπικού. 

 Κάθε αθλούμενος υποχρεούται, σε συνεννόηση με γυμναστή, να ακολουθεί το 

πρόγραμμα εκγύμνασης του που είναι αυστηρά ατομικό . 

 Για οποιαδήποτε απορία χρήσης οργάνων γυμναστικής ή εκτέλεσης ασκήσεων οι 

αθλητές πρέπει να απευθύνονται ΜΟΝΟ στους γυμναστές και όχι σε τρίτους. 

 Σε περίπτωση που κάποιους από τους παραπάνω όρους επανειλημμένα παραβιαστεί, 

το προσωπικό του γυμναστηρίου σε συνεννόηση με την επιτροπή διαχείρισης έχει το 

δικαίωμα να αφαιρέσει την ιδιότητα μέλους και ο αθλούμενος να αποβληθεί. 

Άρθρο 52  Κανόνες Χρήσης Σάλας 

 Η χρήση της κεντρικής σάλας επιτρέπεται με βάση τις προβλέψεις του άρθρου 48 μετά 

από την παραχώρηση χρήσης και για το συγκεκριμένο εγκεκριμένο εβδομαδιαίο 

πρόγραμμα. 

 Οι χρήστες της σάλας θα πρέπει να συμμορφώνονται με το ωρολόγιο πρόγραμμα που 

καταρτίζεται από τη διοίκηση της ΕΑΔΙΠ- ΕΛΜΕΠΑ. 

 Σε ένδειξη σεβασμού προς τους συναθλούμενους θα πρέπει οι χρήστες της σάλας να 

αποφεύγουν τις δυνατές φωνές κατά τη διάρκεια της προπόνησης ή των αγώνων. 

 Όσον αφορά στη συμπεριφορά των αθλούμενων ισχύουν οι κανονισμοί του άρθρου 

51. 

 Η υγεία των αθλητών και η δυνατότητα άθλησης τους είναι αποκλειστική ευθύνη των 

υπευθύνων των ομάδων.   

 Άρθρο 53  Πρόγραμμα για Παιδιά  

1  Αθλητικές Ακαδημίες 

Οι αθλητικές ακαδημίες είναι  ένα πρόγραμμα που έχει ως στόχο τη βελτίωση της φυσικής και 

ψυχικής υγείας των παιδιών μέσα από αθλητικές δραστηριότητες. Δίνεται βάση στο παιχνίδι, 

στην ψυχαγωγία και στο συνδυασμό αθλημάτων και όχι στον αγωνιστικό αθλητισμό και τον 

πρωταθλητισμό. 

2  Πρόγραμμα  καλοκαιρινών δραστηριοτήτων  

Το ΑΚ-ΜΚ-ΕΛΜΕΠΑ μπορεί να διατίθεται για τη λειτουργία προγράμματος καλοκαιρινών 

δραστηριοτήτων για παιδιά ηλικίας 4-12 ετών. Το πρόγραμμα περιλαμβάνει αθλητικές 

δραστηριότητες, ψυχαγωγικές και εκπαιδευτικές δράσεις.  Μέσα από τη διασκέδαση και το 

παιχνίδι δίνεται η δυνατότητα στα παιδιά να αναπτύξουν μια σειρά από κινητικές δεξιότητες σε 

ένα ευχάριστο, καθαρό και πολιτισμένο περιβάλλον. 

Λειτουργούν διάφορες περίοδοι για τους μήνες Ιούλιο - Αύγουστο, ενώ τα παιδιά μπορούν να 

συμμετέχουν σε μία ή περισσότερες περιόδους. 

3  Εκπαιδευτικές επισκέψεις σχολείων  

Στο ΑΚ-ΜΚ-ΕΛΜΕΠΑ δύναται να λειτουργήσει  πρόγραμμα υποδοχής δημοτικών σχολείων, το 

οποίο περιλαμβάνει αθλητικές/ενημερωτικές και ψυχαγωγικές δράσεις.  
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Σε ένα ασφαλές και σύγχρονο περιβάλλον τα παιδιά μπορούν να αθληθούν, να 

ψυχαγωγηθούν, να μάθουν για τα οφέλη του αθλητισμού στην υγιή ανάπτυξη τους, και να 

ενημερωθούν σχετικά με τη σωστή διατροφή με τη βοήθεια εξειδικευμένων Καθηγητών Φυσικής 

Αγωγής. 

 


