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Παράρτημα 11

ΠΡΩΤΟΚΟΛΛΟ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ ΤΩΝ ΓΥΜΝΑΣΤΗΡΙΩΝ

Α. Λειτουργία χώρου άθλησης

Τοποθέτηση σταθερού προστατευτικού χωρίσµατος από διαφανές υλικό (ρΙεχἰρἰᾶςς) στην υποδοχή του

γυμναστηρίου, έτσι ώστε να προστατεύονται τόσο το προσωπικό όσο και τα εισερχόμενα µέλη του

γυμναστηρίου.

Ανάρτηση οδηγιών, στην είσοδο και σε εμφανή σηµεία εσωτερικά του γυμναστηρίου, που αφορούν σε:

ν κανόνες αναπνευστικής υγιεινής [υποχρεωτική χρήση µάσκας υψηλής αναπνευστικής προστασίας
(ΕΕΡ2Ζ ή ΝΘΣ)]

ΜΥ εφαρµογή της υγιεινής των χεριών

ν τήρηση αποστάσεων (σύµφωνα µετα οριζόμενα κατωτέρω)

Ταυτόχρονη παρουσία ατόμων (συμπεριλαμβανομένων Και των µελών του προσωπικού του
γυμναστηρίου), ανάλογα µε τα τετραγωνικά µέτρα της επιφάνειας του γυμναστηρίου [ένα (1) άτοµο ανά

10τ.μ.) ενώ για ομαδικές ασκήσεις αερόβιας γυμναστικής, που εκτελούνται ανά οµάδες, εφαρμόζεταιη
τήρηση αποστάσεων τουλάχιστον δύο(2) µέτρων μεταξύ των αθλουμένων.

Είσοδοςτων αθλουµένων µε προ-συνεννόηση γιατην ηµέρα και ώρα προσέλευσήςτους, µέσωτηλεφώνου
ή γραπτού μηνύματος και µε καταγραφή των προσωπικών στοιχείων (ονοματεπώνυμο, τηλέφωνο),

προκειµένου να είναι δυνατή η ιχνηλάτηση σε περίπτωση εμφάνισης κρούσµατος.

Οι εργαζόµενοι που είναι πλήρως εμβολιασμένοι επιδεικνύουν πιστοποιητικό εμβολιασμού, σύµφωνα µε

την παρ. 2 του άρθρου 10 και οι εργαζόµενοι που έχουν νοσήσει το τελευταίο εξάµηνο επιδεικνύουν

πιστοποιητικό νόσησης, σύµφωνα µετην παρ. 3 του άρθρου10. Οι εργαζόµενοι που δεν είναι πλήρως

εμβολιασμένοιή νοσήσαντες υπό τηνέννοια των παρ.2 και 3του άρθρου 10,αντιστοίχως, υποβάλλονται

υποχρεωτικά µία(1) φοράτην εβδομάδασε διαγνωστικό έλεγχο νόσησης µε τη µέθοδο μοριακού ελέγχου
(ΡΟΗ) ή µε τη χρήση ταχείας ανίχνευσης αντιγόνου κορωνοϊού «ΟΝΙΡ-19 (ταρία ἴεςῖ) σε ιδιωτικά

διαγνωστικά εργαστήρια, όπως ορίζονταιστο π.δ. 84/2001 (Α’ 70), ή σε ιδιωτικές κλινικές ή σε Φαρμακεία
ή σε ιδιώτη ιατρό µε δική τους δαπάνη. Τα ανωτέρω πιστοποιητικά επιδεικνύονται είτε σε έγχαρτη µορφή
είτε ηλεκτρονικά µέσω κινητής συσκευής του εργαζόµενου, τα οποία ο εργοδότης σαρώνει ηλεκτρονικά

µέσω της ειδικής εφαρµογής του άρθρου 33τουν. 4816/2021 (Α΄ 118) ζονία Εγεε µε ταυτόχρονο έλεγχο

ταυτοπροσωπίας του κατόχου.
Οι αθλούμενοιπου είναι πλήρως εμβολιασμένοι επιδεικνύουν πιστοποιητικό εμβολιασμού, σύµφωναµε
την παρ. 2 του άρθρου 10 και οι αθλούμενοι που έχουν νοσήσει το τελευταίο εξάµηνο επιδεικνύουν

πιστοποιητικό νόσησης, σύµφωνα µε την παρ. 3 του άρθρου 10. Οι αθλούμενοι που δεν είναι πλήρως

εμβολιασμένοι ή νοσήσαντες υπό την έννοια των παρ. 2 και 3του άρθρου10, αντιστοίχως, υποβάλλονται

υποχρεωτικά σε εργαστηριακό έλεγχο µε τη χρήση ταχείας ανίχνευσης αντιγόνου κορωνοϊού (Ο0νΙΡ-19

(ταρία {65ἳ) σε ιδιωτικά διαγνωστικά εργαστήρια, όπως ορίζονται στο π.δ. 84/2001 (Α’ 70), ἡ σε ιδιωτικές

Κλινικές ή σε φαρμακεία ή σε ιδιώτη ιατρό, µε δική τους δαπάνη, έως σαράντα οκτώ (48) ώρες πριν την
προσέλευσήτους στο γυμναστήριο και επιδεικνύουν βεβαίωση αρνητικού αποτελέσματος. Οι αθλούμενοι
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ανήλικοι: α) από τεσσάρων (4) έως και έντεκα (11) ετών επιδεικνύουν αρνητικό αποτέλεσµα
αυτοδιαγνωστικού ελέγχου (5ε{-ἴε»ῖ) έως εἰκοσι τέσσερις (24) ὦρες πριν την προσέλευσή τους και β) από
δώδεκα (12) ετών και άνω επιδεικνύουν αρνητικό αποτέλεσµα διαγωνιστικού ελέγχου (Γαρίά ἴο5ῖ) έως
σαράντα οκτώ (48) ώρες πριν την προσέλευσή τους. Τα ανωτέρω πιστοποιητικά και βεβαιώσεις
επιδεικνύονται είτε σε έγχαρτη µορφή είτε ηλεκτρονικά µέσω κινητής συσκευής του αθλούμενου, τα
οποία ο ιδιοκτήτης ή νόµιµος εκπρόσωπος της επιχείρησης (ή εξουσιοδοτημένο πρόσωπο) σαρώνει
ηλεκτρονικά µέσω της ειδικής εφαρμογής του άρθρου 33 του ν. 4816/2021 (Α΄ 118) ζονία ΓΓαο.
Εναλλακτικά, εφόσον ο αλλοδαπός προέρχεται από τρίτη χώρα (εκτός Ευρωπαϊκής Ένωσης), τα πρόσωπα
του προηγούμενου εδαφίου ελέγχουν τα ανωτέρω πιστοποιητικά σε έγχαρτη µορφή. Ειδικώς η δήλωση
5ε[[-ἴεςῖ εκδίδεται µέσω της ιστοσελίδας ρον.ᾳγ.

5. Κατάτην προσέλευσήτους οι αθλούμενοι υπογράφουν στον «Κατάλογο Εισερχοµένων Εξερχοµένων στην
Αθλητική εγκατάσταση», όπου δηλώνουν ότι δεν έχουν συμπτώματα, καθώς και την ηµεροµηνία
διενέργειας του τεστ, εφόσον απαιτείται.

. Πρόβλεψη για επάρκεια υγειονομικού υλικού

νΜ αλκοολούχο αντισηπτικό πυκνότητας τουλάχιστον 7096

νΜ µάσκες υψηλής αναπνευστικής προστασίας (ΕΕΡΖ ή ΝΟΣ)

Υ γάντια µιας χρήσης

.. Τοποθέτηση κλειστών ποδοκίνητων κάδων σε εμφανή σηµεία

5. Απόσταση τουλάχιστον δύο (2) µέτρων ανάµεσα στα όργανα αερόβιας άσκησης (π.χ. διάδρομοι,
ποδήλατα, ελλειπτικά) ή κατασκευή ακρυλικών υαλοπινάκων, που θα βρίσκεται έμπροσθεν των οργάνων
και καθ’ όλο το µήκος αυτών ιδανικά και µε επάνω καλυπτικό τµήµα (οροφή), το οποίο θα καθαρίζεταιµε
αλκοολούχο αντισηπτικό διάλυµαπριν την χρήση του από τον επόμενο αθλούμενο. (Εικόνα 1).
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Καθαρισµός/απολύμανση των οργάνων µε καθαριστικό/απολυµαντικὀ, σύμφωνα µε τις οδηγίες του
κατασκευαστή, µετά απὀ κάθε χρήση.

Συνεχής και επαρκής αερισµός των εγκαταστάσεων µε φυσικό αερισµό Και όσον αφορά στη χρήση
Κλιματιστικών μονάδων, εφαρµογή των εγκυκλίων του Υπουργείου Υγείας «Λήψη µέτρων διασφάλισης
της Δημόσιας Υγείας από ιογενείς και άλλες λοιμώξεις κατά τη χρήση Κλιματιστικὠν μονάδων» και
«Επικαιροποίηση της Δ1 (δ)/ΓΠ οικ. 26335/23-4-2020 Εγκυκλίου - Διευκρινίσεις για τη χρήση κλιματισμού
Κατά τη θερινή περίοδο» (Πτερς://ΝΜΝΗΝΝ.Πποβ.Ρον.ρΓ/αΓίίε|ες/πεαΙΙ/αἰθγίῃγηςη-ἀμηιοσίας-γρἰδίπης/πεῖγα-

ΡΓγο[ηρ5ης-επαΠίί-ΚοΓοποίογ-ςᾶΓς-εον-2/7108-ΙΠρ5Η-πιείγννη-αἰβςΜ8[ἰσῃς-ἴῃς-ἀηπιοσίας-γρεἰᾶς-αρο-ἱοβεηείς-
Κα[-αἰ[ες-Ιοἰπιννκςοί-ς-Καϊα-ἴ[ι-χγῃςῃ-ΚΙΙπιαἰςτίΚννη-πιοηΒάννη και
πτερς://ΝΝΝΝΝΝ.ΠΙοῇ.Ρον.ϱΓ/αγ[ῖεἰες/ΠηΘαΙΙΛ/άΙεγίηγηςη-ἀλπιοςίας-γβἰείηης/πιαίγα-ργο[ηρεης-οπαπί-
Κογοηοίογ-ςα:5-οον-2/7429-ερΙΚαἰγοροϊμς!ι-ἴ]ο-«1-4-βρ-οἰκ-26335-23-04-2020-6ΡΚΥΚΙΙΟΥ-αἰογκη]ηίςοἷς αἷα-

ΤΠ-χγηςΗ-ΚΙπιαϊἰςπιογ-Καῖα-ἴη-ἴΠεγίπ/-ρθγίοᾶο).

Στους χώρους αναμονής αφαιρούνται περιττά αντικείμενα (π.χ. περιοδικά) και τηρούνταιοι κανόνες της
Φυσικής απόστασης.

Β. Λειτουργία των αποδυτηρίων

Επιτρέπεται η χρήση των αποδυτηρίων υπό τις κάτωθι προὐποθέσεις:

ο Ένα (1) άτοµο ανά 15τ.µ.

ο Χρήση του πενήντατοις εκατό (5096) της δυναμικότητας των καταιονιστήρων (ντους)

Ὁ όπου υπάρχουν ατομικά ερµάρια, για τη Φύλαξη των προσωπικών αντικειμένων των
εισερχόμενων στο γυμναστήριο µελών, πραγματοποιείται απολύµανση πριν από κάθε χρήση.

Απαγορεύεται η χρήση των λουτρώνκαιη χρήση σάουνας, όπου υπάρχουν.

Να υπάρχει αλκοολούχο αντισηπτικό (µε αντλία) σε εμφανή σηµεία στο χώρο των αποδυτηρίων.

Ανάμεσα στα καθίσµατα να παρεμβάλλεται ένα κενό κάθισμα.

Ο χώρος να αερίζεται κατά προτίµηση από ανοικτά παράθυρα. Σε ό,τι αφορά στη χρήσητου κλιματισμού
εφαρµογή της σχετικής εγκυκλίου του Υπουργείου Υγείας. Εάν υπάρχει σύστηµα εξαερισμού, ρύθμισηγια
ροή αέρα από µέσα προς τα έξω χωρίς ανακύκλωση.

Το προσωπικό καθαριότητας κατά τη διάρκεια της εργασίας του πρέπει να φορά στολή/ρόμπα εργασίας,
µάσκα υψηλής αναπνευστικής προστασίας (ΕΕΡ2 ή ΝΘ5) και γάντια µίας χρήσεως, τα οποία θα πρέπει να
αλλάζει τακτικά. Μετά την αφαίρεση των γαντιών θα πρέπει να ακολουθείυγιεινή των χεριών [πλύσιμο
µε νερό και σαπούνι ή εφαρµογή αλκοολούχου αντισηπτικού για είκοσι (20) δευτερόλεπτα] και, αφού τα
χέρια στεγνώσουν καλά, να χρησιµοποιείται νέο ζευγάρι γαντιών. Πρόσθετος εξοπλισμός ατομικής
προστασίας, όπως προστατευτικά γυαλιά και αδιάβροχη ποδιά, µπορεί να χρειάζεται κατά την παρασκευή
διαλυμάτων, ανάλογα µε το καθαριστικό/απολυµαντικό που χρησιµοποιείται Και τη διαδικασία
καθαρισμού, για την προστασία του προσωπικού καθαριότητας, ιδιαίτερα εάν υπάρχει κίνδυνος
πιτσιλίσµατος. Μετά την αφαίρεσή τους τα µέσα ατομικής προστασίας πρέπει να απορρίπτονται σε
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κάδους απορριμμάτων µε καπάκι και να ακολουθεί υγιεινή των χεριών [πλύσιμο µε νερό και σαπούνι ή

εφαρµογή αλκοολούχου αντισηπτικού για είκοσι(20) δευτερόλεπτα].

Μετά τη χρήση των εγκαταστάσεων συστήνεται καθαρισμός/απολύµανση σύμφωνα µετις οδηγίες του
ΕΟΔΥ για µη υγειονομικούς χώρους Π{ὲρς://8οαγ.Ρον.βι/νρ-οοπϊεηί/μρἰοδάς/2020/05/ςεονἰα19-
Δρο[ίπιαηςΙ-14-05-20.ραΐ

Χρήση τουαλέτας

Κλείσιμο της λεκάνης και στη συνέχεια ο συνήθης καταιωνισµός νερού

σύστηµα αυτόματης απελευθέρωσης χλωρίου ταυτόχρονα µε τον καταιωνισµό νερού
νιπτήρας µε υγρό σαπούνιµε αντλία

χειροπετσέτες

ποδοκίνητος κλειστός κάδος απορριμμάτων

.

ες

ὁ
-
ᾱ

τήρηση µέτρων φυσικής απόστασης (στην είσοδο της τουαλέτας)

Γ. Οδηγίες για το Προσωπικό

Υποχρεωτική χρήση µάσκας υψηλής αναπνευστικής προστασίας (ΕΕΡ2 ή ΝΘ5) σε όλη τη διάρκεια της
εργασίαςτους.

Συχνή εφαρµογή της υγιεινής των χεριών.

Αποχή από την εργασία σε περίπτωση ασθένειας,

Άμεση απομάκρυνση από τον χώρο στην περίπτωση που µέλος του προσωπικού παρουσιάσει
συμπτώματα (πυρετό, βήχα, δύσπνοια) συμβατά µε ΟΟΝΙΡ-19 λοίμωξη κατά τη διάρκεια της εργασίαςτου.
Στην περίπτωση επιβεβαιωμένου κρούσµατος «ΟΝΙΏ-19 λοίμωξης σε εργαζόμενο η επάνοδος στην
εργασία θα γίνει σύµφωνα µε τις οδηγίες του ΕΟΔΥ Πτῖρς://6οάγ.ρον.ρι/οαἰρἰες-ρἰᾶ-Τ]η-Θχοάο-ἂρο-ἴο-

ΠηοςοΚοππε[ο-Καῖ-ρία-ἴἶ-αϊαΚορί-ἴοη-ργο/γΙαχεοη-επαηϊί-πιεῖααοσίς-Δ5ίῃθποη-πιθ-εονἰά-19-ρογ-
ποςἰ]εγοηίαί-ἰ-ρ8Γ8πι6εΠογη-ρία-[γοηϊίαα-Καΐ-οἶκοι/

Εάν µέλη του προσωπικού ανήκουν σε ομάδα υψηλού κινδύνου να υφίσταται πρόβλεψη για ανάθεση
καθηκόντων µε χαμηλό κίνδυνο έκθεσης.

Δ. Οδηγίες για αθλούμενους

Σύσταση για μετακίνηση κατά προτίµηση µετα πόδια ἡ προσωπικό μεταφορικό µέσο.

Οι αθλούµενοι φορούν µάσκα ΕΕΡ2 ή ΝΘ5. Δυνατότητα εκγύµνασης χωρίς µάσκα αποκλειστικά για όσους
αθλούμενους έχουν ολοκληρώσει προ τουλάχιστον δεκατεσσάρων (14) ηµερών τον εμβολιασμό για
κορωνοϊό ζΟνΝΙΡ-19 και επιδεικνύουν πιστοποιητικό εμβολιασμού, σύµφωνα µε την παρ. 2 του άρθρου
10 και όσοι έχουν νοσήσει το τελευταίο εξάµηνο και επιδεικνύουν πιστοποιητικό νόσησης, σύμφωνα µε
την παρ. 3του άρθρου10.
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5. Όσοι αθλούμενοι κάνουν αερόβια άσκηση μπορούν να µη φορούν µάσκα, εφόσον υπάρχει απόσταση
τουλάχιστον τριών (3) µέτρων από άλλους αθλούμενους.

.. Αθλούμενοι που αντιμετωπίζουν έντονα αναπνευστικά προβλήματα συστήνεται να αποφεύγουν την
έντονη αερόβια άσκηση µε µάσκα.

5. Χρήση υγιεινής των χεριών πριν την έναρξη και στο τέλος της άσκησης καθώς Και πριν απὀ κάθε
μετακίνηση σε άλλο όργανο γυμναστικής.

5. Εφαρµογή κανόνων κοινωνικής απόστασης και αποφυγή κοινωνικών επαφών, εναγκαλισµών και
χειραψιών, στους χώρους του γυµναστηρίων.

5. Χρήση προσωπικών ειδών υγιεινής (π.χ. πετσέτα) και σύστασηνα έχουν ένα ζευγάρι αθλητικά υποδήµατα
αποκλειστικά για χρήση στις εγκαταστάσεις του γυ µναστηρίου,τα οποία δεν θα χρησιμοποιούν εκτός του
χώρου του γυμναστηρίου.

5». Χρήση ατομικών οργάνων γυμναστικής εάν είναι εφικτό από το μέγεθός τους (π.χ. µπάλες, λάστιχα,
στρώματα).

.. Πλύσιμο των ρούχωνκαι πετσετών, που χρησιμοποιήθηκαν στο γυμναστήριο, στο πλυντήριο µε κοινό
απορρυπαντικό σε υψηλή θερµοκρασία (6050).


